 Zum Inhalt Zum Hauptmenü [image: IKK Lifeaktiv][image: IKK Lifeaktiv]	Mitglied werden
	Meine IKK Südwest
	

	Bewegung	Für mich	Kurse
	Gesundheitsreisen
	Seminare und Vorträge
	Beratung und Coaching


	Für Kitas	SunPass
	Bewegungskita Rheinland Pfalz
	Kita macht stark
	Fit für die Schule


	Für Schulen	Bewegte Kinder – schlaue Köpfe


	Für die Region


	Ernährung	Für mich	Kurse
	Gesundheitsreisen
	Seminare und Vorträge
	Beratung und Coaching
	Ernährungsmythen
	Wissenswertes


	Für Schulen	Ernährungsführerschein
	schmeckt. einfach. gut.


	Für die Region


	Entspannung	Für mich	Kurse
	Gesundheitsreisen
	Seminare und Vorträge


	Für Kitas	Kita macht stark


	Für die Region


	Sucht	Für mich	Kurse
	Seminare und Vorträge
	Beratung und Coaching


	Für die Region


	Selbsthilfe	Gesundheitsbezogene Selbsthilfegruppen
	Projektförderung
	Pauschalförderung
	Selbsthilfegruppensuche
	Wir sind Selbsthilfe
	Der Selbsthilfebus kommt
	Finanzielle Transparenz


	Team Aktiv
	Kontakt


Schließen
	Bewegung	Für mich	Kurse
	Gesundheitsreisen
	Seminare und Vorträge
	Beratung und Coaching


	Für Kitas	SunPass
	Bewegungskita Rheinland Pfalz
	Kita macht stark
	Fit für die Schule


	Für Schulen	Bewegte Kinder – schlaue Köpfe


	Für die Region


	Ernährung	Für mich	Kurse
	Gesundheitsreisen
	Seminare und Vorträge
	Beratung und Coaching
	Ernährungsmythen
	Wissenswertes


	Für Schulen	Ernährungsführerschein
	schmeckt. einfach. gut.


	Für die Region


	Entspannung	Für mich	Kurse
	Gesundheitsreisen
	Seminare und Vorträge


	Für Kitas	Kita macht stark


	Für die Region


	Sucht	Für mich	Kurse
	Seminare und Vorträge
	Beratung und Coaching


	Für die Region


	Selbsthilfe	Gesundheitsbezogene Selbsthilfegruppen
	Projektförderung
	Pauschalförderung
	Selbsthilfegruppensuche
	Wir sind Selbsthilfe
	Der Selbsthilfebus kommt
	Finanzielle Transparenz


	Team Aktiv
	Kontakt
	Mitglied werden
	Meine IKK Südwest
	

	   Mitglied werden 
	   Kontakt 
	   Suchen 
	   Menü 



 IKK Südwest SucheBitte geben Sie einen Suchbegriff oder Webcode ein.
   


Ernährung



   [image: ] 



 SchließenIhr persönlicher Kontakt
Bitte geben Sie zur Auswahl des nächstgelegenen Kundencenters Ihre PLZ ein.
 Ihre PLZ:   Die PLZ konnte nicht gefunden werden.
PLZ nicht zur Hand? Zur Übersicht Kundencenter

Zentrale Postadresse

IKK Südwest
66098 Saarbrücken
06 81/3876-1000E-Mail



Ihr Kundenberater
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